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28/09/2026, 11:59 - Alain Barrere: Rapport de Régate — Compétition Occitania Cup (Classe Miniji)
Lieu : Occitanie Séte du 25 au 27 septembre 2026

Clubs représentés : Club de Léran & Club de Castres

Effectif : 8 compétiteurs (niveaux hétérogeénes)

Programme : 8 manches courues sur 2 jours

Bilan Global de I'Evénement

Ce week-end de compétition en classe Miniji a réuni 8 coureurs issus des clubs de Léran et de
Castres, présentant des profils et des niveaux techniques variés. Malgré des conditions de
navigation exigeantes contenues de 1’expérience de navigation sur lac, l'ensemble du groupe a
bouclé les 8 manches prévues au programme.

L'analyse des courses met en évidence une progression collective encourageante sur les deux jours,
mais révele également un besoin urgent de structurer les compétences théoriques et tactiques de la
flotte.

Analyse Technique et Constats

1. Legons tirées des conditions météo (Vent, Petit temps & Houle)

Les régates ont alterné entre des phases de planning dans le vent ¢tabli, des zones de molle
piégeuses (petit temps) et un plan d'eau agité par de la houle vent et d’un courant résiduel.

Gestion du petit temps : Difficuité a maintenir la vitesse du bateau dans les molles. Beaucoup de
compétiteurs ont tendance a border excessivement, bloquant I'écoulement de V'air sur la voile.
Comportement dans la houle : Perte de cap prononcée au passage des creux de vagues par manque
de relance et de coordination entre le tangage du Miniji et le réglage des écoutes ainsi que la gite,
augmentant le couple de chavirage d’ou certain bateaux ont embarqué de 1’eau a I'intérieur.
Stratégie de vent : Les choix de plan d'eau ont souvent été dictés par I'mstinct plutdt que par
I'analyse tactique (refus/adonnantes non anticipées, gestion des laylines hasardeuse).

2. Le Manque de Théorie de la Voile

Le constat le plus marquant de ces deux jours réside dans un déficit global de connaissances
théoriques. La majorité des coureurs navigue au "ressenti” pur, ce qui pénalise leur regularite :
Meéconnaissance des réglages fins (Cunningham, tension du pataras ou bordure selon l'incidence du
vent apparent, etc...).

Difficulté & matérialiser les régles de course a la voile dans les zones de départ serrées, entrainant
des hésitations ou des pénalités évitables. I[dem pour les priorités passage de boucées.

Evolution et Progression sur les 8 Manches

Malgré ces quelques lacunes initiales, la courbe d'apprentissage des 8 compétiteurs s'est avérée
positive :

Jour 1 (Manches | 4 4) — Découverte et Adaptation : Phase d'observation difficile. Les écarts se
sont creusés rapidement, notamment a cause de la mauvaise gestion de la houle et des départs subis
ou de retard de départ volontaires { manque d’approche au contact de a ligne de départ ce qui
révele un manque de maitrise du support).




Jour 2 (Manches 5 & 8) — Assimilation et Réaction :

(Aprés un débriefing de la veille, une nette amélioration des départs a été observée. Les
compétiteurs ont commencé & intégrer les conseils de placement sur le plan d'eau. La régufarité des
arrivées s'est améliorée, les derniers réduisant significativement leur écart en temps avec la téte de
flotte.

Amélioration Prioritaires

Pour capitaliser sur cette expérience et préparer les prochaines échéances en Occitanie, il est
recommandé de mettre en place :

1. Des sessions de théorie en salle : Ateliers sur la aérodynamique de la voile, la lecture du plan
d'eau et la stratégie de départ.

2. Des entrainements spécifiques "Houle & Petit Temps" : Exercices ciblés sur I'équilibre du Minyji
et la fluidité des relances.

3. Des débriefings vidéo post-régate : Pour ancrer visuellement les erreurs tactiques commises sur
l'eau.

Restant  la disposition des clubs si la demande et faite pour essayer d’améliorer ces quelques
points.




